
 
 

 Introductie oplossingsgericht werken voor hulpverleners / professionelen  

 

Wat:  
Deze training is gebaseerd op het oplossingsgericht therapiemodel. Dit model werd ontwikkeld 

door Steve de Shazer en Insoo Kim Berg en hun collega’s van het Brief Family Therapy Center in 

Milwaukee, in de jaren rond 1980. De wortels liggen in de gezinstherapie van de Palo Alto groep 

met onder meer Paul Watzlawick en in het werk van Milton Erickson.  

 

Hoe:  

Deze training beoogt een praktische training te zijn waarin veel aandacht besteed wordt aan het 

werken met het oplossingsgericht model, met de Brugse flowchart, oplossingsgerichte tools, het 

oefenen van oplossingsgerichte gespreksvaardigheden, het gebruik van oplossingsgerichte taal en 

interventies en de oplossingsgerichte basishouding bij de therapeut/ professional. Er zal gewerkt 

worden met eigen casuïstiek. De ingebrachte praktijk van de deelnemers vormt het vertrekpunt in 

de oefeningen. Er zijn live demonstraties. Gebruik van videomateriaal is mogelijk. Er zal aandacht 

gegeven worden aan het oefenen van oplossingsgerichte intervisietechnieken. Extra aandacht zal 

ook besteed worden aan de microanalytische aspecten van de taal. In deze training leert u te 

denken in oplossingen in plaats van problemen. U leert hoe u de visie van de cliënt, zijn wensen 

en oplossingen centraal kunt stellen en samen aan verandering kunt werken.  

 

Wannneer:  
Vier donderdagen: 6 oktober, 20 oktober, 17 november en 1 december 2011  

Telkens van 9u30 tot 17u00, met ontvangst en koffie vanaf 9u00.  

 

Trainers:  
Dr. B. Roussard, psychiater en psychotherapeut  

Mevr. Linda Mommen, sociaal en psychiatrisch verpleegkundige, oplossingsgerichte 

systeempsychotherapeut  

 

Wie:  
Hulpverleners, (onderwijs)professionals  

 

Kostprijs:  

€ 375, (inclusief pauzes, exclusief lunch volgens keuzekaart) te storten op  

vzw Invivio: 973-0185247-11 

 

Locatie : 
Cultuurcentrum Casino, Varenstraat 22a Houthalen – Helchteren  

 

Informatie en inschrijving (maximum 25 personen per groep):  

info@lindamommen.be 

info@invivio.be  

 

Web:  

www.invivio.be  

www.lindamommen.be 
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